Az elsőáldozásra készülő gyerekek szüleinek tartott felkészítő

A plébánia életének fontos, missziós feladata az első gyónásra és elsőáldozásra való felkészítés. Sokan még mindig megszokásból, nagymama kedvéért vagy egy majdani templomi esküvő érdekében kérik gyermekük elsőáldozását. Ezek a szülők legtöbbször jószándékú emberek, akik nem vallásos közegben nevelkedtek, így megszólításuk, a velük való rendszeres találkozás nagyon fontos lehetőség hitünk továbbadása szempontjából. Az alábbiakban egy egész tanévre elosztható program vázlatát láthatjuk, melyet meg is tudtunk valósítani, és elég jó visszajelzések voltak a szülők részéről.

Az alkalmak mindig egy rövid papi bevezetővel kezdődnek.

1. alkalom

- ismerkedés, rövid bemutatkozás – ezt a megbízott hitoktató vagy a plébános vezetheti

- mire készülünk a gyerekekkel ? – rövid ismertető a gyerekek egész tanévet felölelő felkészítéséről (konkrétan programokkal, dátumokkal – ezt a hitoktató tartja)

- beszélgetés - kinek milyen gyermekkori hithez kapcsolódó élményei vannak ? – ezt a plébános által megbízott csoportvezetők vezethetik, akik lehetnek az előző évi elsőáldozók szülei, akik szintén részt vettek ilyen alkalmakon
(ha sokan vannak, lehet több csoportra osztani a szülőket! 5-6 főnél több ne legyen egy csoportban!)

2. alkalom

- istenképünk – papi bevezető arról, hogyan látták Istent a bibliai szereplők, saját Istenről alkotott képünk változása életünk során….

- beszélgetés - módszer: színes képek leszórva a padlóra (ezeket naptárakból vágtuk ki), mindenki válasszon egyet-kettőt a képekből, ami szerinte valahogy Istenhez kapcsolódik, erről lehet beszélgetni, a kép segít, hogy könnyebben megnyíljanak a zárkózottabbak is. Ismét érdemes több csoportot csinálni a létszámtól függően!
3. alkalom

- Jézus alakja – papi bevezető Jézus életéről, személyéről 

- beszélgetés - módszer: egy rövid részlet valamelyik Jézus filmből, utána beszélgetés: hogyan látom Jézust, ki nekem Ő, VAGY lehet fontos mondatokat kiírni a szentírásból (Jézus fontos mondatai pl. Én vagyok az út…) kis papírra, melyiket választja a szülő, erről beszéljen, hogy miért éppen ez érintette meg!

4. alkalom

- Közös lelki nap a gyerekekkel a Tékozló fiú története alapján, ezután bíztattuk őket, hogy gyónjanak együtt a gyermekeikkel

5. alkalom

- Személyes istenkapcsolat – papi bevezető az imádkozásról, elcsendesedésről

- beszélgetés - módszer: istenkereső versekből válogatni idézeteket, ezeket kinyomtatni és leszórni a padlóra, a szülők választanak, majd párba rendeződve beszélgetnek az általuk választott versről, végén összefoglalás, 

- egy hitét gyakorló szülő beszélhet arról, hogyan imádkoznak otthon a gyerekekkel ötletadás céljából

6. alkalom

-Találkozás Istennel - papi bevezető, Isten alkalmai az életünkben, fontos kiemelni az Eucharisztia lényegét!

- templomi együttlét - módszer: bemehetünk a templomba, ahol előzőleg a padokra ragasztunk az eucharisztiával kapcsolatos idézeteket, a szülők sorban végigmennek, elolvassák ezeket, majd leülnek a padba, rövid vezetett szentségimádás következik, majd az oltár körül körbe állunk, és a pap sorban megáldja néhány kedves, személyes szó kíséretében a szülőket

Természetesen a gyakorlati tudnivalókat is el kell mondani ezeken a szülői alkalmakon, de ne csak ruhamegbeszélés legyen! 

A felnőttekkel való foglalkozásnál nagyon fontos, hogy mindig elmondhassák saját meglátásaikat, tapasztalataikat, az előadások nem elegendőek. A legtöbb szülő akkor érzi, hogy érdemes volt elmennie, ha az ő gondolataira is kíváncsiak, és nem csupán fejtágításról van szó!
